
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇美町 

認知症ケアパス 

「認知症ケアパス」とは、家族が認知症になっても、いつ、どこで、どのような

サービスを受ければいいか、その時の状況に合わせてあらかじめ示したもので、

本人とご家族が自宅で安心して暮らしていくためのヒントを書いた冊子です。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～ 認知症ケアパス ～～～ 

認知症の人を家族や周囲の人は、“認知症だから何もできない”と決めつけて

しまいがちです。しかし、認知症の人は、実際は何もわからなくなるわけでは

なく、直前の記憶を失っているだけで、感情は普通どおりにあります。 

褒められれば嬉しいし、叱られれば悔しい、役に立たないと言われれば悲し

くなります。喜び、怒り、寂しさ、悲しみなど、人間なら誰でも持っている感

情は、以前とまったく変わりません。その中で、自らの変化にとまどい、不安

を感じています。そのような認知症の人の“今“に寄り添う家族の方に、この 

ケアパスをお届けします。 
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●こんな状況になったこと、ありませんか？● 

 
 

最近、  

  少し前の出来事が思い出せない。  

  記憶力が悪くなった。 

      なんとなく怒りっぽくなった。  

                          と思う方。  

 

  あるいは、  

      家族（夫、妻、高齢の親）の行動が、  

      最近なんとなくおかしい。  

                     と感じている方。 
 

  「もしかして、認知症かも？」と、気になったら  

  次のページの 

「自分でできる！かんたんチェックリスト」 

   に答えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１－ 



身近な人や物の名前が思い出せないことがある

言おうとする言葉がすぐに出てこないことがある

作成：一般社団法人日本認知症予防協会

監修：西川泰章（医師）  石川立美子（一般社団法人日本非薬物療法協会／代表理事） 

よくある
２点

たまにある
１点

ほとんどない
０点

よくある
２点

たまにある
１点

ほとんどない
０点

自分でできる !

かんたんチェックリスト
「もしかしたら認知症？」と気になり始めたら、次の項目をチェックしてみましょう。

各項目の中で、最もあてはまる答えに○をつけてください。

認知症予防
のための

1

2

昨日食べた食事のメニューが思い出せない3

物を置いた場所が分からなくなることがある4

今日の日付が分からないときがある5

家電製品やＡＴＭの操作がうまくできないことがある6

おつりなどの簡単な計算が困難になってきた7

片方ずつちがう靴下を履いてしまうことがある8

誤って同じ物を何度も買ってしまうことが増えた9

歩いていて人にぶつかることが多くなってきた10

「前にも同じ話をしていた」と指摘されることが多い11

薬の飲み忘れを指摘されることが多い12

部屋が散らかっていると言われたことが増えた13

身だしなみの乱れを指摘されることが多くなった14

予定していたことを忘れてしまうことが増えた15

怒りの感情が抑えられないことが増えた16

お風呂や歯磨きが面倒に感じるようになってきた17

何をするのも億劫に感じることがある18

よく見知った道なのに迷ってしまうことがある19

週３日以上、家から全く出ない日がある20
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たまにある
１点

ほとんどない
０点

よくある
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１点
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０点

よくある
２点

たまにある
１点
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たまにある
１点

ほとんどない
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２点

たまにある
１点
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１点
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２点

たまにある
１点

ほとんどない
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２点

たまにある
１点

ほとんどない
０点

よくある
２点

たまにある
１点

ほとんどない
０点

よくある
２点

たまにある
１点

ほとんどない
０点

よくある
２点

たまにある
１点

ほとんどない
０点

チェックした項目の点数を合計してください
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をつけた項目の点数を合計して、該当する結果をチェック！

『自分でできるかんたんチェック』は、西川泰章（医師）と石川立美子（一般社団法人日本非薬物療法協会／代表理事）の

監修のもと、一般社団法人日本認知症予防協会が作成いたしました。

このチェックによって出た結果は、あくまでも目安であり、認知症やＭＣＩについて診断･決定するものではありません。

認知機能低下の可能性は低いです。

これからも認知機能を維持する頭の体操をするなど生活習慣に気をつ

けましょう。

物忘れの症状が、現れる頻度が高くなっています。

適度な運動やバランスの取れた食事、頭の体操など、やってみましょう。

また他人と話をする機会を増やしたり、外出や規則正しい生活を心がけ

ましょう。　気になる方は一度、ご家族やかかりつけ医、もしくは専門の

医療機関にご相談ください。

認知機能の低下が進んでいる可能性があります。

早めにかかりつけ医や専門の医療機関に相談することをお勧めします。

○

合計が０～９点の方

合計が１０～１６点の方

合計が１６点以上の方

 一般社団法人 日本認知症予防協会 

〒532-0011 大阪市淀川区西中島 7-7-2　新大阪ビル西館 3 階 

電話 ： 06-6195-8646 https://www.mci-j.com/
このチェックリストは見やすい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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認知症は脳の病気です

「物忘れ」と「認知症」は違います。

ףּףּ 40 Ṍ50 ︣ ṡ ṢḮ

צּ נּ ḭṡ Ṣּפ ︡ ךּ

ךּ ︡ Ḯלּ

ḭ︡פּ︡ קּ ḭךּ

ḭ כֿ טּצּ פּ פּךּ כֿלּךּ

︣Ḯ ḭ צּךּצּ ḭ

צּ שּ ¬ ︣Ḯ

ͽ ĺŗŚS śT S ῑTĽҊͣ΅ϓ

} ‗ĺ͵š‗ňĮĽĚ śŚě 
ƔƵƊšőŘėśĿắēὶĪŚ!
ľ ĠĿắēὶĪŚ!

} ‗š‗ňĮĢķỡ š ś ƔƵƊ
šőŘĲĵőắēὶĨĢķľĹē!

} Ľ◗Ľ⁵Ľ ◗ěὶĵĢĹē! } Ľ◗Ľ⁵ě ĹĽĚě ĚŘĹē!

} œ šѕ˙ėŚĢķěđŚ! } œ ě ĚŘĹē!

} ƣŮƏšĦōĲĮěĸĢĺĦōĲĮĚ
śŚ!

} ƣŮƏšĦōĲĮĢķỡ š śŚ!

} ᶺĺᶺĲĮĢķľϱėĵēŚě 
š śĮ!

} ᶺĺᶺĲĮĢķỡ šϱėĵēĹē!

} šĕĲĚřוּ śĵĦōĲĮ! } ĦĮĢķỡוּ š śŚ!

} ē ĺᶺĲĵ š ē śŚ!
} ē ĺᶺĲĮĢķš śĵ š
͵ᵌő ĲĵĦōĕ!

ẑּשּט ︣Ḯ

「うつ病」は認知症と間違えやすい病気。

ṡּל Ṣ ḭ ḭ

צּ ךּ נּ ︡ כֿלּ טּ ︣Ḯ

לּ ḭ65Ṍ75 ḭשּ

ךּ ḱ אל ḭ צּ

ךּ︣ ḭּל ךּ︣ טּצּ

ḭצּ︣ טּ Ḯ

１
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認知症の主な症状

￼ ṕ Ṗּטּצ ︣Ḯ

לּךּלּכֿ צּ ṏṕ Ṗ

צּ קּ ḭ ḭ

ḭ ḭךּ ḭ פּ ḭךּ

ḭ צּ ︣Ḯ

ךּצּ

ẇֿפ כֿ Ḯ Ḯ

ẇ כֿ ḭצּ וֹ Ḯשּךּ

ẇ נּ ךּ כֿ ︡ Ḯלּ

ךּצּ

ẇ צּ פּ פּ Ḯךּ

ẇ צּ פּ Ḯךּ

ẇ ךּ Ḯ

ẇ Ḯ

︣ ḱ ︣ ךּצּ

ẇ כֿ צּ קּ קּ Ḯךּ

ẇּך לּ ︡ ︣ טּצּ Ḯ

ẇ צּ קּ Ḯךּ

פּ לּ ︣ כֿ צּ קּ ךּ

ṕ Ṗךּצּ

ẇ קּ ךּ כֿ ḭצּ קּ שּ Ḯ

ẇ צּ פּ Ḯךּ

ẇ לּצּ שּ נּ Ḯךּ

כֿ ḭ
︡

︡ ︣Ḯ

２
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認知症の種類とその特徴

ԁ

アルツハイマー型認知症

Ὤ ⅍ ᾖԍ

血管性認知症

特徴的な初期症状

ẇ כֿ︢ ￼ Ḯ

ẇ צּ פּ פּ Ḯךּ

ẇ צּ פּ שּ Ḯ

ẇ Ḯלּ

ẇ ḭ כֿ ךּ פּ
פּ    שּ Ḯ

脳に不要なタンパクが溜まって、
脳の細胞を変化させたり、死滅さ
せたりして、物忘れなどの認知症
の症状が出てきます。

特徴的な初期症状

ẇ רּ צּ פּ Ḯךּ

ẇ וֹפּצּ Ḯךּ

ẇ צּ פּ פּ Ḯךּ

ẇ נּ ךּ ḭ צּ
קּ ךּ Ḯךּ

ẇ קּ ḭצּ פּ
Ḯךּ ḭ

ḭצּ צּ Ḯךּ

脳の血管が詰まったり、流
れが悪くなって、栄養や酸素
が送られず、脳細胞がダメー
ジを受けて、失認や失語、失
行の症状が出てきます。

３
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ᾋ ᾋ ᾘ♪

レビー小体型認知症

ῼὢ ᶊ “ ᾝ

前頭側頭型認知症

特徴的な初期症状

ẇ צּ נּ Ḯ צּקּ Ḯךּ

ẇ צּ Ḯךּ

ẇ ךּ צּ ךּ
צּ נּ ḭ צּ נּ Ḯ

ẇ צּ ḭשּ שּ Ḯ

ẇ ךּ ︣Ḯ

レビー小体というタンパク
質が、大脳皮質に溜まって、
手足が震える症状が出たり、
見えないものが見える幻視の
症状が現れることがあります。

特徴的な初期症状

ẇ פּ Ḯךּ

ẇ ףּ Ḯשּךּ

ẇ ︣Ḯ

ẇ ךּ קּ Ḯ

ẇ ︢ ḭּט
︣ ︣ Ḯ

人格が変わってしまうこと
が大きな特徴です。意欲がな
くなったり、怒りっぽくなっ
たり、感情をコントロールす
ることが、難しくなります。

וֹ ḭּףּף כֿ Ệ וֹ ︣Ḯ

ṡ Ṣ ḭ טּךּ כֿ טּצּ פּ ︡ Ḯ

ṇỉṇ



認知症の方の対応の仕方

ḭ טּצּ ︣Ḯ

︡ וֹ ḭ

וֹ צּ ︣Ḯ

︣

ỉ

ểḰ ￼ Ḯ

ỄḰ ︣ Ḯ

ễḰ וֹפּ ḭ Ḯ

ỆḰ פּ וֹפּ Ḯךּ

ệḰ ךּ︡אל Ḯ

ỈḰּף פּ ḭ קּ ︡ ︡ Ḯ

ỉḰ וֹ ḭ שּ ︣ Ḯ

ḭ

︣ ṇ ṇ

ṕP.11 Ṗ ḭ

ךּ ףּ ︡︡ ךּ ︣Ḯ

４
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認知症の方のこんな時、

こう対応してみては？

אל קּ ︢ ךּ לּ ḭ כֿ︣ טּ ︣Ḯ

「準備するから待ってて」

「昼ご飯は、13時にしましょう」

︡ פּ ḭוֹ ︡לּ פּךּ ךּ

בֿטּ כֿ צּ ︣Ḯ

רּ︣︡ ḭ ︡ ︣ ︣Ḯ

娘・息子と思うならそのままで。

知らない人なら、はじめまして。

כֿ צּ ︣Ḯ

ךּ ḭ אלךּ כֿ טּ ︣Ḯ

財布がないと困りますね。

一緒に探してみましょう。

וֹפּ צּ ḭ ︡ḭ

אל בֿ שּ וֹ לּ לּ

︣ ︡ ︣Ḯ

‗

ṙ

５
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地域で認知症予防

認知症カフェ「くすもりカフェ」

ḭ ḭ ḭ

קּ ︣Ḯ ︡ ḭ כֿ ︡ ḭ

שּ ︡ ︡פֿ ︣Ḯ

ḭ תּ טּ ︣Ḯ

ṥ Ṧ ḭ ḭ

קּ ︣Ḯ

ṥ ḱ Ṧ ḭ

ṥ Ṧ ể 10 Ṍ11

ṥ Ṧ ṇּ︣ש

介護予防教室（各小学校区）

ףּ ךּ ︡ ךּ ︣Ḯ צּ ḭ

ḭ ṇ ḭ אל ףּ ךּ ︣Ḯ

ךּ ḭ ףּ ךּ שּ Ḯךּאל

ṥ Ṧ65 Ḯ

ṇ פֿ

Ḯ

ṥ Ṧ

ṥ Ṧ

小学校区 教室名 日 時 会 場

宇美東小学校区 わくわくクラブ 月曜 第1～第4 10：00～ 障子岳公民館

桜原小学校区 さくら元気クラブ 水曜 第1～第4 10：30～ し～ず・うみ

原田小学校区 チャレンジ・はるだ 木曜 第1～第4 10：00～ 南町民センター

宇美小学校区 元気・宇美っくす 金曜 第1～第4 10：30～ うみハピネス

井野小学校区 フレッシュ井野 金曜 第1～第4 10：00～
井野小学校区

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

６
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ふれあいいきいきサロン

פֿ אל צּ ṡ שּ Ṣ

ṡ ךּ שּ Ṣṡ שּ Ṣ

︡ ︣Ḯ

ףּ ךּ טּצּ פּ ḭפּלּ

ףּ Ḯךּאל

ḭ ︡

לּ ḭ ḭ ︣

צּ ḭ ︡ ḭ

ךּ ︡ שּךּ ︣Ḯ

צּ ךּ ︣Ḯ

ḭ ṇ ṇ

ṕ ךּ וֹ

כֿ צּ קּ ︣ḮṖ ︣Ḯ ṇ ṇ פּ

ךּ ︡ ךּ ︣Ḯ

ḭ ︡ שּ כֿ ךּ ︣Ḯ

認知症地域支援推進員

認知症サポーター

介護者の会、家族介護支援

אל ךּ פֿ שּ

︣ כֿ ︡ ךּ ︣Ḯ

ḭ

ḭ ףּ ︡ ḭ

לּ ךּ

ךּ ︣Ḯ

こんな場所や支援者もいます

ṇ ṇ

７

ṇểểṇ



認知症の受診 .診察 .治療

● 気になりだしたら、まずはかかりつけ医へ

פּפּ וֹ ḭ פֿ כֿ פּ שּ ךּ

ḭ ￼ פּפּ וֹ ︡ ︡ Ḯלּ ךּ

טּ ︣Ḯ

● かかりつけ医がない場合は、専門医へ

● 早期受診は、治療や改善の可能性がある！

ḭ קּ ḭ צּ ︣ ḭ כֿ צּ

קּ טּצּ ︣Ḯ אל ךּ לּ

︣Ḯ

ᾐ ӣ

Ẇ ⸗ Ẇ

К Ⱳ К

18.19 ׀

● 受診にはコツがある！

ẇ צּ ︣ ḭ ︡ ︡ כֿךּשּ

טּ ︣Ḯ ḭ ︡ כֿךּשּ ︡ ḭ

נּ ︣ פּךּךּ ︡ Ḯ

ẇ ︡ צּ ךּ ḭṡ Ṣ ︣Ḯּך פּ

צּ כḭֿפּ ḭ ךּ ḭ

︣ ḭ ךּ צּ פּ ךּ︣

ךּ ︣Ḯ

８
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Ẍ ṇ ṕHDSṨRṖ

ệ ṌểỂ צּ קּ ︣Ḯ

קּ לּ ךּ ︣Ḯ

本人が受診を嫌がる場合は、こんな声掛けしてみては？

ṡ שּ︡פּףּ פּךּ שּ ḮṢךּ ךּ ṡ

קּ ︡ ḵṢלּ ︡ ︣Ḯ ḭ ךּ ךּ

ḭ צּ ḭקּ כֿ︢ ︣Ḯ

בֿטּ ︡ ḭ שּ ︣ ¬ ºּטּצ כֿ

נּ שּ Ḯךּאל

︡ ḭ וֹ נּ ךּ︡ ḱḱḱ

ṡ ṕ Ṗ ḭ

ḮṢךּ︡

ṡ טּ צּ Ḯ

פּ ︡ ḮṢךּ︡

︡וֹ שּ Ḯךּאל

נּ ךּ ︡ ḭ

לּ ךּ ︣Ḯ

Ẍ ṇ ṕMMSEṖ

ṡ שּךּ ḴṢṡפּ︣ ḴṢפּ︣

ṡֿכ פּ ễלּ שּ Ḯךּאל ḱ ḱ Ṣ

ṡֿכ פּ לּ ḭ פּ שּ ḮṢךּאל

ṕ ḱ ḱ ḱ Ṗ ḭṡ Ṣ נּ ḭ

︡ אל ךּ ︣Ḯ ḭ ḭ

צּ וֹ כֿ צּ ︣Ḯֿכ צּ ךּ ḭ

טּצּךּ נּ ︣Ḯ

ṇểễṇ



ẇ ṇ ẇ ṇ

ẇ ṇ ṇ ẇ ṇ

ẇ

認知症の方が利用できるサービス

Ẍ

︡ ḭ צּ לּ ︣ כֿ

ḭ ︡ ︣Ḯ

Ẍ ṇ

︡ ḭ ︣

︣ כֿ צּ קּ ṇ ︣Ḯ

Ẍ

ṇ ṇ ṇ ḭ

צּ ḭ טּ ṇ ︡ ︣Ḯ

︢ ḭשּ︣ טּצּ ︣Ḯ

Ẍ ṇ ṇ

ḭ ḭ וֹ ḭ קּ כֿ

︣ ḭלּךּ ︡פּ צּ

︣Ḯ טּצּ כֿ צּ ︣Ḯ

ṇ

︡ ṇ

ḭ קּ ︡ צּ ךּ ṇ ḭ

אל ︠ ︣Ḯ ṇ ṇאל כֿשּ ︣︣ףּ ︡ ︣Ḯ

９

ṇểỆṇ



もしもお金の管理に困ったら

ףּ צּ קּ שּ ḭ טּ ︣Ḯ

ṡ פּ︣שּ ︡ ḮṢṡךּ ףּ ףּ שּ פּ

︡ Ḯךּ לּ קּ שּ ḭ קּ וֹךּ ḮṢךּ

כֿ ḭ וֹ ḭשּ ︣ אל אל ḭ ︡ שּ ךּ

כֿ︣ צּ קּ ךּ טּ ךּ ︣Ḯ

ḭּף פּצּ ךּ וֹ ︣Ḯ

טּ ךּ ףּ

קּךּ ḭ ︣ צּ

פּפּ ︣Ḯ

ךּצּ ︡ ךּךּ ḭ

ךּ ךּ ḭ ףּ

ףּ כֿ︣ צּ קּ Ḯ

כֿ ḭ ךּףּ שּ Ḯךּאל

ṡ Ṣ

Ẍ ךּ אל ḭ ︡שּ ︡ ךּ ḭלּ

︡ ︣Ḯ

Ẍ ḭ ךּ ︣Ḯ

ḭ צּ ṇ ︡ ︣Ḯ

ṥ 2 ṇ Ṧ

ףּ וֹ

ףּ ︡ Ḯ

10

ṇểệṇ



認知症にかかわる
生活の相談をする所

宇美町地域包括支援センター

ṇ ṇḭ ḭ

צּ ︡ ḭ ḱ ḱ

וֹ ︣Ḯ

צּ Ṅ

ṇ ḭ ךּ

︣Ḯ

ḭ ḭ ḭ

ךּצּ ︣Ḯ

צּ ḭ

︡ ḭ ︣

︡ ךּ ︣Ḯ

934-2249 Ṍ 8:30~17:15

ể

934-2243 Ṍ 8:30~17:15

ể

931-1008 Ṍ 8:30~17:15

ṇ

宇美町社会福祉協議会

宇美町役場 健康課

11

ṇểỈṇ



家族がもつ不安や悩みの
相談窓口

公益社団法人 認知症の人と家族の会

ךּ ḭ לּ ︡

שּ Ḯךּאל ︡ צּ שּ ḭ ︡ נּ ḭלּ

צּ ףּ ︡קּ ︣Ḯ

צּ נּ

︡ ︣Ḯ

אל ︣Ḯ

0120-294-456 ṕ ṇ Ṗ Ṍ 10:00~15:00

050-5358-6578 ṕ ḱ ṇ ẑ Ṗ

●認知症の人と家族の会
福岡県支部

771-8595
ḱ 10:30~15:30

Ẓ810-0062
3-3-39

574-0190 ḱ 11:00~16:00

Ẓ816-0804
3-1-7 ԋ֧ԃ֖֪ԃ֣֘֫Ԏ֪

福岡県認知症介護相談

12

ṇểỉṇ



認知症を相談する窓口13

ṇểỊṇ

まずはかかりつけ医へ相談しましょう！

【福岡県認知症医療センター】

（医）社団緑風会 水戸病院

̟811-2122

ᴒἬ◗ ◗ 4-1-1

092-935-0066

ḱ ḭ

ךּ

︣Ḯ

ḱ וֹ שּ צּ

︣ שּ אל

ךּ ︣Ḯ

ḱ ︣Ḯ

相談時間 月 火 水 木 金 土 日
祝

9:00˙12:00 ̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ˷

12:00˙17:00 ̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ˷ ˷

認知症医療センターは、認知症医療の拠点病院

ṇ ḭ ︣ ךּ︡ ḭ ḱ ḭ

ḭ לּ ︣Ḯ

ḭ צּ ︡

ḭּפּפ וֹ ḱ ḭ ︡

ךּ ︣Ḯ



その他物忘れ外来、
若年性認知症相談窓口

特定非営利活動法人 たすけ愛京築

【福岡県若年性認知症サポートセンター】

14

ᴎᾉ“Ệ◕Ỳᴒ649-1

0930-26-2370

ṇểịṇ

医療法人社団緑風会 水戸メンタルクリニック

ᴒἬ◗ 4-5-1

957-8600
月～土 9:00～12:00 13:30～16:30

※祝日･年末年始除く。 ※初診は要予約

医療法人社団正信会 水戸病院
ᴒἬ Ἳ 115-483

935-3755火 9:00～12:00 ※祝日･年末年始除く。

※要予約（予約受付時間平日14：00～17：00）

医療法人 森高クリニック
ᴒἬ◗ ◗ 1-3-41

937-2214月.火.水.木.金 8:40～12:30 14:00～18:00

土 8:40～12:30 ※祝日･年末年始を除く。

医療法人同仁会 乙金病院
◕ᴗỲ 4-12-1

503-7070月～金 9:00～12:30 13:30～16:30

※祝日･年末年始除く。 ※要予約

月～金 10:00～16:00 ※盆･年末年始除く。

ẇ פּ ︡ ︣Ḯ

ẇ פֿ ︡ ︣Ḯ

ẇ ṇ פֿ ︡ ︣Ḯ
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