
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが家の 家族介護体験記 
 介護は心の準備もないままに始まるケースが多く、突然生活の変化を 

 強いられます。家族が要介護状態になったショック、何から手をつければ 

 よいのか分からないことからくるパニック、仕事に支障が起こるなど 

 初めから大きな精神的負担がかかります。今回は「認知症の人と家族の会」の

方々にお越しいただき、ご自身の介護体験を語っていただきます。 

体 験 談 者 

認知症の人と家族の会 福岡県支部 
  内田 秀俊 氏 、 小佐井 明子 氏 

● 若年性アルツハイマーを発症した妻の介護 
 

● 認知症になった両親の介護 

内 容 

12 月4 日（金） 

10：00～12：00 

宇美町働く婦人の家 し～ず・うみ 

1階 多目的室 
 

日 時 ・ 会 場 

 

 

  

参加 

無料 

宇美町社会福祉協議会  

（宇美町宇美 2-1-11） 

主催・お申込み 

【TEL】 931-1008 

【FAX】 931-1009 

【Mail】 umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp 

～社協だより 11 月号、ホームページ、Facebook に掲載～ 

R2年 

新型コロナウィルス感染防止のため、参加人数を制限し、事前申込とさせていただいております。 

 

●対 象： 介護をしているご家族の方 

      又は、テーマに関心のある方 

●定 員： 15名（定員になり次第締切） 

●お申込み方法： 

 電話・FAX又は Eメールにて。 

（お名前・ご連絡先を記載ください） 

 

宇美町家族介護継続支援事業 


