
令和６年度 第１回

町内在住の20歳以上の方で、全日程受講できる方

かつ受講後、福祉サポーターとして介護予防教室に協力できる方。

８／３０（金）

宇美町社会福祉協議会 TEL 931‐1008 もしくは

宇美町役場 健康課 TEL 934‐2243

申込み

お問い合わせ

介護予防教室は、各小学校コミュニティ運営協議会と共働で実施している、６５歳以上の方を対象にし

た小学校区ごとの集まりで、運動や脳トレ、音楽レクリエーション等を行っています。

その教室で参加者への声掛けや受付、会場の準備などを行う福祉サポーター（有償ボランティア）の

養成講座を行います。

■締 切

■対 象

■日 程

第１回 「介護予防教室体験」

日時： 介護予防教室（お住いの校区）開催日の内、受講者の希望日
９：30～12：00

●宇美東小校区 月曜 障子岳自治会公民館 ●宇美小校区 金曜 うみハピネス
●桜原小校区 水曜 し～ず・うみ ●井野小校区 金曜 井野コミュニティ
●原田小校区 木曜 南町民センター

第２回 「開講式」「介護予防の必要性、サポーターの役割」

日時： ９月２４日（火） ９：３０～正午 場所： 老人福祉センター

第３回 「福祉サポーター定例会への参加」

日時： ９月か１０月の定例会 開催日（日時は、申込時にお伝えします。）

福祉サポーター

養成講座

ご案内

「認知症サポーター養成講座」
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