
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～町内の宅配サービスを行っているお店のご紹介～ 

 

 
宇美町 

～ガイドブックの情報は、令和 7 年１月１日時点のものです～ 
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   安 河 内 商 店  

（電話）932－0120 
【住  所】宇美町原田 3-6-22 
【営業時間】9:00～17:00 
【定 休 日】日曜日・祝日・年末年始 
【配達商品】米、醤油、ペーパー類、ゴミ袋など 
  

注文方法  店頭又は電話注文 

配達時間  時間指定できません。 

利用条件  1,000 円以上の購入（現金支払） 

米
・
醤
油
・
日
用
品 

 

   石 貫 米 穀 店  

（電話）932－3378 
【住  所】宇美町貴船 1-28-27 
【営業時間】9:00～18:00 
【定 休 日】火曜日・日曜日・祝日 
【配達商品】米、みそなど 
  

注文方法 店頭又は電話注文 

配達時間 営業時間内 

利用条件 お米５㎏以上の購入（現金、お米券、ペイペイ支払） 

 

米 

・ 

調
味
料 

 

 

 

① 

② 

「買物支援ガイドブック」の活用について 

足腰が悪く外出が困難になった高齢者や障がいを

お持ちの方、また、免許を返納して買物が不便にな

った方など買物支援が必要な方にご活用いただき

たいガイドブックです。 
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   筑 前 福 岡  

（電話）933－0371 
【住  所】宇美町障子岳 3-4-16 
【営業時間】9:00～17:00 
【定 休 日】土曜日・日曜日・祝日 
【配達商品】昆布漬辛子明太子、冷凍食品、乾物など 
  

 
注文方法  店頭又は電話注文 （現金支払）

配達時間  時間指定できません。 

利用条件  1 件につき 300 円（税別） 

 

 

明
太
子
・
冷
凍
食
品 

 

   織 り あ ぐ り  

（電話）985－2600 
【住  所】宇美町桜原 3-4-7 
【営業時間】9:00～17:00 
【定 休 日】第２水曜日、お盆、年末年始 
【配達商品】お米、野菜、果物、博多織商品など 

注文方法  店頭又は電話注文 

配達時間  10:00～16:00 

利用条件  1,000 円以上の購入 

 

米 

・ 

野
菜 

 

   ま る み カ フ ェ  

（電話）710－8066 
【住  所】宇美町宇美 4-9-1 
【営業時間】11:30～22:00 
【定 休 日】日曜日 
【配達商品】ランチ、カレー、パスタなど 
  

 

 

注文方法  店頭又は電話注文 

配達時間  月曜～土曜 15:00～17:00 

利用条件  配達料として 100 円程度 

 

食
事 

 

その他 
 蔵出しセールを年 6 回 
障子岳本社で開催中。 

 

その他 
 糟屋郡産の野菜を 
取り扱っています。 

 

その他 
 マルト醤油さんの商品も 
 合わせて配達できます。 

 

町観光情報より 

 

 

③ 

④ 

⑤ 
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   い ろ は フ ト ン 店  

（電話）933－5513 
【住  所】宇美町宇美 4-8-1 ユービオス 2 階 
【営業時間】10:00～19:00 
【定 休 日】なし 
【配達商品】寝具、毛布など 
  

 

 

注文方法  店頭又は電話注文 

配達時間  店舗閉店後のお届け 

利用条件  5,000 円以上の購入 

 

寝
具 

 

   百 田 鮮 魚 店   
（電話）932－3955 
【住  所】宇美 4-11-1 JA 宇美支所横 
【営業時間】9:00～18:30 
【定 休 日】日曜日 
【配達商品】鮮魚、お惣菜 
  

 

 

注文方法  店頭又は電話注文 

配達時間  午後 12 時過ぎ以降 

利用条件  1,000 円以上の購入 

 

鮮
魚 

 

利 用 料  300 円 
 

 

 

⑥ 

⑦ 

   中 村 商 店  
（電話）933－5568 
【住  所】四王寺坂 1-22-11 （Y ショップさん） 
【営業時間】9:00～17:00 
【定 休 日】日曜日・祝日・1/1～1/3 
【配達商品】灯油、米、ビール 
  

 

 

対応地域  ひばりが丘以外の地域（要相談） 

注文方法  電話注文 （配達時に現金又はペイペイで支払） 
利用条件  灯油 36 リットル以上の注文。食品のみでは 4,000 円以上の注文。 

 

 

食
品 

・ 

日
用
品 

 

 

そ の 他 灯油以外は、前日予約。

⑧ 
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   に し て つ ス ト ア 宇 美 店  

（電話）932－3729 
【住  所】宇美 4-8-1 
【営業時間】9:30～21:00 
【定 休 日】1/1，1/2 
【配達商品】常温の商品のみ 

  

 

 

対応地域 

 
 
 
 
 

受付時間 
 9:30～16:30 
 ※11:30 までは当日配達。それ以降は翌日配達。 
※配達時間の指定できます。（14:00～18:00 の間） 

注文方法  店頭注文（お店で支払い） 

利用条件  2,000 円以上の購入 利用料 200 円 
 2,000 円未満の購入 利用料 300 円 

 

食
料
品 

・ 

日
用
品 

 

 

 

⑨ 

障子岳 1～6 丁目 障子岳南 1～6 丁目 
宇美東 1～3 丁目 とびたけ 1～4 丁目 
明神坂 1～3 丁目 光 正 寺 1～3 丁目 
桜 原 1～3 丁目 平    和 1～2 丁目 
宇 美 1～6 丁目 宇美中央 1～4 丁目 



- 6 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 協 力 い た だ け る  

お 店 を こ ち ら に  

追 加 し て い き ま す 。 
 

 

食
品 

・ 

日
用
品 

   も り も り 商 店  

（電話）090-5384-8112 
【住  所】移動販売車による移動販売 
【営業時間】10:00～19:00 
【定 休 日】日曜日 
【配達商品】野菜・果物（パン、お菓子、水など要相談） 
  

 

⑩ 

対応地域 宇美町内（個人宅スペース・公民館等） 

受付時間 

個人宅への食料品・日用品の宅配   
⇒月・木 16:30～19:00 
公民館・個人宅スペースでの移動販売  
⇒第 2.4 水曜日もしくは毎週土曜日 
※時期により変更の可能性がある 

注文方法 電話注文・LINE 注文等 

利用条件 1,000 円以上の購入 
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そ の 他 、 こ ん な 宅 配 も あ り ま す 。（要会員登録） 

 

 セ ブ ン ミ ー ル  （電話） 0120－736－055 

【配達商品】 弁当・おかず・飲み物・デザート 

【注文方法】 配達の３日前までにインターネットで注文 

【配 達 料】 1,000 円以上の注文で 220 円 3,000 円以上の注文は無料 

【支 払 い】 クレジット払いのみ 

【そ の 他】 セブンミールへの登録(インターネットのみ) ※配達は一部地域のみ 

 

 F コ ー プ 生 協  （電話） ※近隣支所 志免支所 935－3211 

【配達商品】 青果・お米、常温品、冷凍品、冷蔵品 

【注文方法】 スマホ、ネット、注文用紙 

 【配 達 料】 通常 210 円/回  障がい者・介護者 105 円/回 75 歳以上ｼﾙﾊﾞｰ 105 円/回 

 【支 払 い】 口座振替、払込票 

 【そ の 他】 組合員登録が必要（インターネット加入・資料請求から加入） 

 

 グ リ ー ン コ ー プ 生 協 ふ く お か （電話） 0120－349－017 

【配達商品】 青果・お米、常温品、冷凍品、冷蔵品 

【注文方法】 スマホ、ネット、注文用紙、LINE 

 【配 達 料】 個配の場合、月 440～880 円（税込） ※エリアによって異なります。 

月３万円～5 万円（税込）の注文で、配達手数料は無料。 

 【支 払 い】 口座振替 

 【そ の 他】 組合員登録が必要（インターネット加入・資料請求から加入） 

 

 

【配達商品】 青果・お米、常温品、冷凍品、冷蔵品 

【注文方法】 ネット、注文用紙 

 【配 達 料】 週１回配達時に 143 円（配達がない場合も含む） 

 【支 払 い】 口座振替 

 【そ の 他】 会員登録が必要 

（インターネット又は電話で問合せした後、担当者が自宅訪問し説明します。） 

 

 

（R7.1.1 時点ネット情報） 

naturalnatural オーガニックフード産直便 （電話） 0120-070-529 
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    日常生活の中にあるちょっとした困りごとを協力会員の協力により解決する 

有償の事業です。支えあい事業を利用するには、主旨をご理解の上、宇美町 

社会福祉協議会の賛助会員（年度額１口 500 円）にご加入いただきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ■ 支援提供日・時間   月曜日～金曜日 8 時 45 分～17 時 

※土日祝日、年末年始（12/29～1/3） 
 

 
 

 

 

 

社会福祉法人 宇美町社会福祉協議会からのご案内 
 

支援名 内容 基本時間・料金 

日常支援 
簡単な掃除、洗濯、買物、片付け、 

話し相手など 
30 分 400 円 

専門支援 
家具の移動、庭木の剪定（脚立を使わない

程度）、草取り など 
30 分 500 円 

                        ※時間延⾧は 30 分毎 

利用会員 

宇美町内在住のお手伝いを必要とする 

● 65 歳以上のみの世帯 

● 障がい者手帳をお持ちの方 

● ひとり親世帯の方 
  

協力会員 
宇美町内在住の方で、事業の趣旨を理解し、 

支援していただける方 

※資格や特技は必要ありません。 

支えあい事業 

■ 電 話： 092-931-1008  ■ F A X ： 092-931-1009 

■ 住 所： 宇美町宇美 2-1-11 老人福祉センター内 

■ メール： umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp 

■ 時  間： 8:30～17:15 

■ 定休日： 土日祝日、年末年始（12/29～1/3）  
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     宇美町立老人福祉センターは、健康の増進や趣味活動、レクリエーションを 

    行うために、明るく活力ある生活を送っていただくための福祉施設です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

     家族、生計、財産、苦情などのご相談に心配ごと相談員が対応します。 

     相談は無料、秘密厳守です。 
 

＜心配ごと相談員＞ 民生委員児童委員、人権擁護委員、行政相談委員 

【実施日】 毎月第 1.3 木曜 9 時 30 分～12 時 30 分（受付 12 時まで） 

【場 所】 宇美町立老人福祉センターくすの杜 
 

 

 

 

     日常の法律的なご相談に福岡県弁護士会から派遣される弁護士が対応します。 

相談は無料、秘密厳守です。 
 

【実施日】 毎月第 2.4 木曜 13 時 30 分～15 時 30 分 

      （13:30～、14:00～、14:30～、15:00～の 4 枠） 

【場 所】 宇美町立老人福祉センターくすの杜 

【その他】 要予約 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇美町立老人福祉センターくすの杜（町施設） 

【対  象】 満 60 歳以上の宇美町居住の方 

【利 用 料】 無料 

【利用時間】 9:30～17:00   

※ヘルストロン利用 16:00 まで 

【休 館 日】 日曜祝祭日、夏季（8/13～8/16）、 

年末年始（12/29～1/3） 

■センターサークル活動 

書道、大正琴、抹茶、手芸、編み物、着付け、 

フラワーアレンジメント、安来節、カラオケ、はがき絵 

 

心配ごと相談 

弁護士相談（町事業） 
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     認知症（予防）カフェは、認知症の方とご家族はもちろん、地域の方や介護に 

関わる方など、誰でも参加できます。 
 

【期 日】 毎月第 1 水曜 10 時～12 時 

【場 所】 宇美町立老人福祉センターくすの杜 

【その他】 参加無料・申込不要 

 

 

 

 

 

     お住いの小学校区で実施している介護予防教室です。認知症予防にも繋がる、 

運動や脳トレ、レクリエーション、保健師によるお話など、毎週（月 4 回） 

行っています。（参加無料） 
 

 

【対 象】 65 歳以上の宇美町内在住者で、 

歩行などに介助が不要な方、かつ 

デイサービス等へ通所していない方 

【申 込】 宇美町役場   健康課 092-934-2243 

      宇美町社会福祉協議会 092-931-1008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防教室（町事業） 

小学校区 教室名 日 時 会 場 

宇美東小学校区 わくわくクラブ 月曜 第１～第４ 10:00～ 障子岳公民館 

桜原小学校区 さくら元気クラブ 水曜 第１～第４ 10:30～ し～ず・うみ 

原田小学校区 チャレンジ・はるだ 木曜 第１～第４ 10:00～ 南町民センター 

宇美小学校区 元気・宇美っくす 金曜 第１～第４ 10:30～ うみハピネス 

井野小学校区 フレッシュ井野 金曜 第１～第４ 10:00～ 井野小校区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

 

認知症カフェ（くすもりカフェ）（町事業） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「宇美町買物支援ガイドブック」 
【発行】宇美町 

【編集】社会福祉法人 宇美町社会福祉協議会 
 宇美町宇美 2-1-11 宇美町立老人福祉センター内 

TEL 092-931-1008 FAX 092-931-1009 

http://www.umi-shakyo.or.jp 

【協力】宇美町商工会 

 

作成日:令和７年１月 


