
～地域の中で安心して子育てができるように～

宇美町ファミサポは開設１６年目を迎え、登録総数は２０１名となりました。

立ち上げ当初と比べると、子育てを取り巻く環境も変わり、お仕事をされている会員さんが

増えたことで、支援の内容も少しずつ変化しています。家庭内でなんとかしているが、人の

助けを借りて、もう少し気持ちに余裕が持てたらいいな…。いざという時に、近くに頼れる人

が居なくて不安…など、会員登録をされた理由は様々です。

ファミサポは、忙しく子育てをしている皆さんが、誰かにちょっとだけ頼りたいという時に地

域のまかせて会員さんの力を借りて、子どもの健やかな育ちをサポートするもの。「ちょっと

手伝ってほしい」と思った時は、ファミサポを思い出してお気軽にお問い合わせください。

今年も会員の交流会【ふれあいタイム】や、会員の知識向上を目的とした【スキルアップ研

修会】などを開催します。皆さまのご参加お待ちしています！

（ アドバイザー 永安 ・ 榊原 ）

宇美町ファミサポ
☘ ふれあいタイム＆スキルアップ研修会のおしらせ ☘

【 転送先 】

①平日８：３０～１０：００、１６：００～１７：００

→宇美町社会福祉協議会

②土・日・祝日及び平日の夜間早朝

→宇美町社会福祉協議会職員

令和5年10月16日
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✿緊急連絡先が変わりました

土日祝日、平日の夜間早朝は、センターTEL : ９３２－０６０１へお電話ください。
時間外は宇美町社会福祉協議会または職員に電話が転送されます。
※緊急連絡以外は出来る限り開館時間内のご連絡をお願いします。

✿自家用車の届出をお願いします

センターでは、まかせて会員の皆さまに安心して活動していただくため、今年５月
より移動サービス専用自動車保険に加入しました。それに伴い、自家用車を使用し
た支援活動を行ってくださるまかせて会員の方には、自家用車使用の届出をお願い
しています。届出書、添付書類の提出が必要です。
届出が済まれていない場合は、自家用車を使用したファミサポの支援活動をしてい
ただくことが出来ませんので、支援前に必ず届出を済ませてください。
ご不明な点は、お気軽にセンターまでお問い合わせください。

よろしく

お願いします

『 足裏ほぐしでリフレッシュ！』＆ 交流会

今回は、日々、頑張っている「足」に目を向け、いたわってあげましょう。足の大

切さを簡単なゲームを交えて教えていただきます。自分の体と向き合うきっかけ

になりますよ。体が整ったあとは、会員さん同士で楽しくおしゃべりして交流しま

しょう♪

・講  師 ：  川口 由香里さん （ 若石リフレクソロジー Yuju 代表 ）

・対 象 :  ファミサポ会員とそのお子さん

・参加費 ： ３００円（ 教材費 ・ お茶代として ）

・定    員 ： １０組程度（ 大人だけの参加も大歓迎です。）

・託児はありません。お子さんも一緒にご参加ください♪

会員交流会 ～ふれあいタイム～
令和５年１1月１6日(木)  １０：００～１２：００

   場所：うみハピネス１階 多目的ホール

スキルアップ研修会
令和５年１１月２８日（火） １０：００～１２：００

場所：うみハピネス１階 多目的ホール

★事前申込みの上、ご参加ください。
申込み締切 令和５年１１月９日（木）

     

  『 教えて！歯の疑問 』 ～歯のケアを学ぼう～

子どものはみがきっていつから始めたらいい？どうやって磨くの？はみがきを嫌

がって困っている…なんてことありませんか？

自分の歯・子どもの歯、大切だと分かっているけど、実はよく知らない「歯」のこと

を、歯科衛生士さんから教えていただきます。

正しい歯の磨き方やケアの仕方を学んで、大切な歯を守りましょう。

・講    師  ： 大谷 亜矢さん（ 歯科衛生士 ）

・対    象  ： ファミサポ会員

・定    員  : １０名程度

・託  児  : あり（ 定員になり次第締め切ります ）

 ★事前申込みの上、ご参加ください。
申込み締切 令和５年１１月２２日（水）

歯の疑問・質問

に答えていただ

 けるお役立ち

 講座です！
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宇美町ファミリー・サポート・センター

会員の更新・退会について

〒811-2131 宇美町貴船2-28-1

(宇美町こども教育総合支援センター うみハピネス内）

                   月～金 10:00～16:00

TEL:932-0601 メールアドレス:umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp

★お手元の会員証の有効期限が令和６年３月３１日の方は、センターより更新の

確認の連絡を差し上げます。センターの電話番号の登録をお願いします。

その際、住所や勤務先等、登録内容に変更ある場合はお知らせください。 

今年度前期のファミサポ会員登録講習会で、３名のおねがい会員と４名のまかせ

て会員が新たにファミサポ仲間に加わりました！

今回もみんなで色々な意見を出しあいグループワークをしたり、心肺蘇生やAED

の実技を行ったり、童心に帰って楽しんだりと、和気あいあいとした有意義な講習会

となりました。みなさんからいただいた感想をご紹介します。

～令和５年度前期～

ファミサポ会員登録講習会を開講しました☘
R5.6.22～9.9

【幼児安全法・心肺蘇生とAEDの取扱い】

・AED、喉つまりの対処法も大変参考にな

  りました。

・初めてAED講習をさせていただきました。

いざというときできるか心配ですが、とて 

も勉強になりました。

【子どもの遊び】

・童心に帰って、大変楽しかったです。

・先生の読み聞かせは感動！でした。

・子どもと一緒になって遊ぶたのしさを

  知ることが出来てよかったです。

実技を交えた講習会

大人も夢中になる😊

新聞あそび・色水あそび

                                   【子どもの発達と事故予防】

・小さい子どもには危ないことが多いので、子どもを預かる前にはしっかり見直して

  予防しようと思いました。

・事故予防の必要性、子どもから目を離すリスクを考えるきっかけになりました。

幼児安全法講習を受講しませんか？

まかせて会員は、5年に一度、幼児安全講習の受講が必要です。もちろん

おねがい会員の受講も出来ます。何度受けてもためになる講座です。

会員のみなさん、是非受講してみませんか？次回の講習会は１月～２月頃

を予定しています。まずはお気軽にお問い合わせください。

こんな活動が行われています

👑1位👑 習い事の送迎

２位 子どもを連れて出かけにくい

時の預かり

(仕事・上の子の学校行事や

 習い事の時の下の子の預かり）

3位 慣らし預かり

★上記以外の方で、退会を希望される方はセンターまでご連絡ください。

※末のお子さまが令和６年３月に小学校を卒業されるおねがい会員は、３月末

 日をもって自動退会となります。

※令和４年度の活動実績による
いざという時のお守りとして

ファミサポに登録している方も、急な

依頼に備えて、時間にも気持ちにも

余裕がある時に「慣らし預かり」

をしておくと安心ですよ。

活動を手伝ってくださるまかせて会員さん

になりませんか？子育てが一段落したお

ねがい会員さん、空いた時間に活動して

みませんか？

補講を受けることで、まかせて会員に登録

できます。興味がある方はお気軽にお問

い合わせください
※両方の会員になることも出来ます。

✿まかせて会員さん募集✿


