
宇美町しゃかいふくし協議会

宇美町社会福祉協議会
福岡県共同募金会宇美町支会
〒811-2101 　福岡県糟屋郡宇美町宇美2-1-11
 　老人福祉センターくすの杜内
TEL： 931-1008　　FAX： 931-1009　　E-Mail： umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp

社協だよりは共同募金の
配分金により作成しています。

11月号
No.123

2023

宇美町社会福祉協議会
キャラクター

（公式Instagram）（公式ホームページ）

11/19日

開催!
詳しくは8ページへ

募金は、募金は、
宇美町のために宇美町のために
使われています!使われています!

10/1～
絶賛運動期間中!

次のページで宇美町支会を特集！

つなげて だそう。Umi



運動
～じぶんの町を良くするしくみ～

10/1～
     12/31

�シンボルは、「思いやり」「たすけあい」「しあわせ」です。
�赤い羽根をシンボルとする共同募金活動は、世界中（43か国）で取り組まれており、日本では社会福祉法
に基づき、公的募金として実施されています。
�誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるための活動を支える募金です。
�10月1日～12月31日の3か月間、全国一斉に行われます。
�宇美町で集まった寄付金のうち約75％が宇美町内の地域福祉活動（サロン活動等）や団体（自治会・
各学校など）への助成金に、25％が福岡県内の福祉活動や災害等準備金などに配分されます。
�災害時には、「災害ボランティアセンター」の運営にも役立てられます。

令和5年度は、前年度の募金
をもとに31の地域福祉活動
費として活用されます。
���ふれあいいきいきサロン
への助成
���夏休み福祉体験スクール
の実施
���災害ボランティアの設置
訓練、講座の実施

その他詳しくは
　　　　こちら▶

地域の福祉活動を支え、
　　　　　災害時には被災地を支えるための募金です。

そもそもそもそも「 」って何だろう？って何だろう？

各自治会内で!
各自治会１世帯500円
を目標にお願いをさせ
ていただいています。
回覧が回って来た際
は、ご協力をお願い
します。

美味しいご飯を食べて！
指定メニューを注文すると、１品につき30円
の寄付をいただいています。

·営業時間　18：00～24：00（LO）
·定 休 日　月曜日
·T E L　092-932-0186
·住　　所　宇美4-2-5
　（宇美町役場入口　バス停徒歩1分）

「じぶんの町を良くするしくみ」「じぶんの町を良くするしくみ」とは…とは… 募金のの使い道

宇美町
町内や事業所の皆様にご協力いただいた募金

宇美町支会
（宇美町社会福祉協議会）

福岡県共同募金会

約25％
県内の福祉活動、災害時の積立金

宇
美
町
の

地
域
福
祉
活
動
へ
配
分

約75％

宇美町で集まった
募金は、全額福岡県
共同募金会へ送金
し、県内で活用され
る配分が決まる。

ご馳走屋　酔R処
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運動
～じぶんの町を良くするしくみ～

10/1～
     12/31

　理事・監事の皆様のご
協力のもと、今年もはじ
まったぞ！という意気
込みでスタートしまし
た。足を止めていただ
き、募金にご協力いただ
いた皆さんのおかげで

「11,225円」の募金をい
ただきました。

　宇美八幡宮にて行われた放生会で、宇美商業高校
生徒の皆さんと一緒に街頭募金活動を行いました。
4年ぶりの通常開催で多くの人で賑わっている中、
たくさんの方々に足を止めていただき、「59,408円」
という額の募金をいただきました。
　ご協力いただいた皆さん、本当にありがとうござ
いました！

　今年も宇美商業高校で開催された「宇美
商フェスタ」にて募金活動を実施していた
だきました！
　生徒の皆さんのおかげで「13,035円」も
の募金につなげることができました！ご協
力いただきありがとうございます。

街頭募金	in	ユービオス前
（にしてつストア前）

街頭募金	in	
宇美八幡宮放生会

宇美商フェスタ

町内の店舗で!!!
宇美町では、スーパーや銀行約15か所
の店舗に募金箱が設置されています。

スマホで!!
好きな時間に、その場で
募金することができます。

設置店舗
一覧は
こちら

ネット募金は
こちら

あなたも

一緒に
つながろう!!

10/
2●月

10/
15●日
16●月

10/
7●土
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申込／問合せ先

宇美町働く婦人の家	し～ず・うみ （糟屋郡宇美町平和1-14-1）　
TEL： 932-0365　FAX： 932-0578　

E-Mail： shes-umi@mail.town.umi.fukuoka.jp

活動と交流活動と交流 フラワーアレンジ ～お正月を華やかに飾ろう～

◦講　師	 ヨーロピアンフラワーデザイン連盟　フラワーコンダクター
	 	 日本切花協会　カットフラワーアドバイザー
	 	 柴田	美幸	さん
◦教材費　3,600円（参加費無料）
◦定　員　申込先着	15名
◦場　所　し～ず・うみ
◦必要なもの　花切バサミまたはキッチンバサミ
　　　　　　　セロテープ・両面テープ・ハサミ・ホチキス

10：30～12：30　1212/2727水

　初心者の方にもおすすめの講座です。
　新年を華やかにお迎えしましょう。

申込／
問合せ先

宇美町社会福祉協議会	（糟屋郡宇美町宇美2-1-11　老人福祉センターくすの杜内）
TEL：931-1008　FAX：931-1009　E-Mail:umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp

11月～
12月 社協よりいつものおしらせ

しゃきょう

●場　所
　老人福祉センター
　くすの杜

要予約

9：30～14：50
（1枠50分）

●場　所
　老人福祉センター
　くすの杜

13：30～15：30
（1枠30分）

●場　所
　し～ず・うみ

10：00～11：45

●場　所
　老人福祉センター
　くすの杜

（出入り自由）

10：00～11：30

●場　所　
　老人福祉センター
　くすの杜

（電
●

話
●

相談もできます）

9：30～12：30

1月以降の
予定はこちらで

確認 

ふれあい祭り
報告

介護のお悩みお気軽にご相談ください
神武原3丁目 ☎932-7051

ゆうはな
住居型有料老人ホーム

ご来店お待ちしております
宇美4丁目 交番横 ☎932-0186

ご馳走屋 酔R処
よりどころ

日時
12月  6日(水)

日時
11月 24日(金)
12月 14日(木)
 28日(木)

日時
11月 16日(木)
12月   7日(木)
 21日(木)

日時
11月・12月は休み
1月25日(木)は実施

日時
11月 24日(金)
  1月26日(金)

要予約
予約
不要

予約
不要

予約
不要

生花が高騰する
年末に、

豪華なアレンジ
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344名　全452口　226,000円　（R5.7.22～R5.10.31受付分）
のご協力ありがとうございます。賛助会員賛助会員

ふれあい祭り
報告

4年ぶりに開催!! 
大盛り上がりでした!!!!

　老人福祉センターふれあい祭り実行委員会による
「ふれあい祭り」が10/4（水）に開催されました。
　100名を超える方に来場して頂き、とても賑やかに
開催できました。
　出演者の皆さんは、とても気合十分！
　男性の方はタキシードできまっていたり、女性の方
は着物でとても綺麗でした。
　カラオケの他、大正琴やフラダンスに癒されたり、
生け花や各サークルの作品展示もありました。
　ご参加頂いた皆様、有難うございました。実行委員
会の皆様もお疲れさまでした。

「いざゆけ
若鷹軍団」で

会場が一体化に。

会場の皆さんと
「リンゴの唄」

を熱唱。

寄付金御礼（R5.7.21～R5.10.31受付分）
ご芳志に厚く御礼申し上げ、寄付金を大切に活用させていただきます。

♦	香典返し寄付	 障子岳自治会　渡邉		幸次	様（亡妻　渡邉		英子様）
	 	 井野自治会　　南里		恒子	様（亡夫　南里		勝也様）
	 	 井野自治会　　南里		節子	様（亡夫　南里		正則様）
♦	一 般 寄 付	 昭和44年卒　宇美中学校同窓会一同様
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Photo　社協News
フォトニ

ュース HPやインスタグラムでも
ご覧いただけます。

8月̃10月上旬のできごと

夏休み福祉体験スクール
8/3木

　新型コロナウイルスの影響で開催できなかったため、4年ぶりの開催!!!
　町内小学校6年生15名の参加者と共に盲導犬訓練センターへ行きました。
　普段は触れ合うことの少ない盲導犬について、真剣に耳を傾けていま
した。最後に犬との触れ合いタイムもあり、ほっこり癒された子もいた
ようです。感想文には、「盲導犬をもっとPRしたい」と感じた参加者が沢
山いました。

認知症サポーター養成講座
＠宇美商業高校

9/1金

　認知症について正しく勉強し、「認知症の
人が安心して暮らせるまち」にするにはどの
ようにすればいいのか、どのような接し方が
大切かを考えました。悩みながらも真剣に

「認知症」に向き合いました。
　宇美町社協から宇美商業高校へ、そして地
域へ、沢山のタスキをつなぐことで認知症
の人が安心して暮らせるまちになることを
願っています。
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Photo　社協News
フォトニ

ュース HPやインスタグラムでも
ご覧いただけます。

8月̃10月上旬のできごと
講演会

「不登校支援から見えてきたもの」
　不登校児童・生徒の居場所づくりや自立をサポートしているNPO法人カウホラ代表の上村ゆみ子さんに、不登校だった頃の娘さんのことや設立したNPOの活動内容についてお話いただきました。学校生活に苦しんでいる子ども達の支援として「農作業」という形にたどり着き、今では100人を越える方々が支援に関わっているとのことです。　後半は、参加者同士不登校に会話する時間を持ちました。残念ながら時間が足りませんでしたが、参加者は、保護者、学校の先生、支援団体、民生委員及び主任児童委員で、関係者が集まる場としては貴重だったことから、今後このような場が持てるよう引き続き不登校への取り組みを行っていきたいと思います。

9/2土

福祉サポーター養成講座＆

サポーター交流会

　9月から始まった全3回の養成講座。

　最終日は、既に活動して下さっている方との

交流会も兼ねて開催。

　今回新たに8名の方が仲間入りされて、全校区

で66名の福祉サポーターになりました★!!

※ 福祉サポーターとは、介護予防教室参加者への声か

けや当日の受付、準備や片付けをする有償ボラン

ティアです。

10/5木

　福岡聖恵病院の副院長で心療内科部長である十川博
医師を講師に「うつ病」をテーマにした講演会を開催。
抑うつ気分、興味の喪失、集中力の低下などの精神症
状は、不眠、食欲低下などの身体症状を必ず伴うとい
うこと、休養は治療であること、ストレス対処法とし
て適切な食事と運動が必要であることなど学びまし
た。自殺の危険因子でもある「うつ」は誰もがちょっと
したきっかけで陥る可能性があるため、そのサインに
気づき適切な対応ができるようゲートキーパー（命の
門番）を今後も広めていきたいと考えます。

9/21木
講演会

「うつ病について考え、
当事者やその家族に寄り添う」
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テー
マ

11/19日
9：30～
14：00

　平
和な日常・美しい風景

❶	ヨーガ
❷	オカリナを吹こう
❸	社交ダンス
❹	ナイトハワイアンフラ
❺	みんなのコーラス
「し～ず・うみの日常」

❻	やさしいギター弾き語り
❼	やさしいオカリナ
❽	ソフトエアロビクス
❾	やさしい社交ダンス
�	楽しいウクレレ

�	淡窓伝光霊流
�	きもの着付け
�	ハワイアン
	 フラダンス
�	男のフラダンス
�	ハワイアン
	 ウクレレ

特別上映
	360°「＃誰かに見せたい風景」

フィナーレ
♪全員で「ふるさと」を歌いましょう。

·キッズ用品
·布製小物
·竹細工
·革小物
·雑貨
·アクセサリー

·ポストカード
·花
·トールペイント
·野菜
·柿
·ハワイアンキルト
·フェルト小物

フード
·おむすび　　·パン　　　·コーヒー
·和菓子　　　·ポップコーン　　·せんべい

キッチンカー
·唐揚げ　　·たこ焼き　　·ラップサンド

健康コーナー
·	ベジチェック
� 「野菜」足りていますか？手のひらから野菜摂取量を推定
·	血圧チェック
� 自分の血圧を知っていますか？

宇美町ボランティア・
町民活動支援センター　ふみらぽ

ボランティア体験ゾーン
·	うみニティ編集室「うみっと」
� みんなで編集長になろう！「まわしよみ新聞」

子どものひろば
·お菓子すくい（❶12時　❷13時）　※1人1回
　未就学児：1回�無料　　　小学生：1回�30円

癒しの部屋
❶	セラピューティック・ケア
� �服の上から軽くなでて、ストレス解消や不安を軽減させます。
❷	ハンドエステ
� 腕から下を植物性オイルを使ってマッサージします。
❸	ネイル
　お湯で落とせる水性ネイルで手元を華やかにします。
❹	アロマヘッドマッサージ
� 高品質アロマを使って、凝り固まった頭・肩をほぐします。

福岡県建設労働組合コーナー

包丁研ぎ・まな板削り
·	包丁1本：200円（1人3本まで）
·まな板削り1枚：200円
� ※ハサミ類・樹脂製まな板など、できない場合があります。

住宅相談（無料）も開催いたします。

·韓国パッチワーク　ボジャギ
·着物リメイク
·木目込み
·エコクラブ

·フェルト手芸
·書道
·楽しく絵を描こう

オープン
ステージ10：00～

手作り品シ
ョップ９：30～ 作品展示９：30～

９：30～

９：30～

９：30～

９：30～

９：30～

９：30～

売り切れ
御免

売り切れ
御免

受付12時
まで

ばってんジャー
が来る

各1回
500円

無料

※内容については、変更になる場合があります。
※�駐車可能台数には限りがありますので乗り合わせもしくは
公共の交通機関でご来館ください。

問合せ先 	し～ず・うみ　TEL：092-932-0365
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