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〒811︲2101 　福岡県糟屋郡宇美町宇美2︲1︲11
 　老人福祉センターくすの杜内
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令和4年度 賛助会員 募集中!
みなさまからの「福祉参加」をお待ちしております。

（詳しくは３ページ）
　 職員募集

（詳しくは8ページ）

社協だよりは共同募金の
配分金により作成しています。

5月号
No.117

2022

宇美町社会福祉協議会
キャラクター

（公式Instagram）（公式ホームページ）

老人福祉センターの窓から見える桜は、
3月末ごろに満開を迎えました!

令和
4年度

し～ず･うみ
❀講座のお知らせ
❀サークル生募集

（P6・7）

地域で支え合う!

支えあい事業特集
（P4）

一緒に
働きませんか？
詳しくはこちら

宇美町
ファミリー･

サポート･センター

アドバイザー募集!
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令和4年度 宇美町社会福祉協議会 事業計画
★は新しく追加されたものです。

₁ 地域福祉の意識づくり
❶ 児童・生徒への福祉学習（教育）の推進
 ①福祉教育教材「ともに生きる」活用配布　
 ②夏休み福祉体験スクールの実施
❷ 小中学校総合学習への協力
❸ 福祉協力校（町内小中学校）への活動助成
❹ 職員出前講座
❺ 社会福祉士資格取得のための実習指導

₂ 交流・ふれあいの促進
❶ ふれあいいきいきサロンへの活動支援 
❷ ふれあいいきいきサロンへの活動助成
❸ 在宅介護者リフレッシュ事業

₃ 支えあいとボランティア活動の促進
❶ 支えあい事業の推進　　
❷ 共同募金助成金事業
❸ ボランティア活動保険加入促進

₄ その他生活サービスと子育て支援
❶ 音訳版「社協だより」作製　
❷ 車いすの購入・貸出　
❸ レクリエーショングッズの購入・貸出
❹ 「おもちゃ病院うみ」の開院　 
❺ 子育て世代にクリスマスプレゼントの配布
❻ 子ども会育成会連絡協議会への活動助成　
❼ ★「不登校・ひきこもり」講演会及び家族会の実施
❽ ★こども発達ほっと相談室の実施

₅ 情報提供・相談支援体制の充実
❶ 広報活動の充実、さまざまな媒体を活用した情報の発信
 ①「社協だより」の発行（年４回）
 ②  ホームページやフェイスブック、インスタグラムによる

情報の発信
 ③  宇美町社協製作福祉DVD「ふくしぷらす」及びパンフ

レットの活用
❷ 相談支援の強化
 ① 生活福祉資金貸付事業（福岡県社会福祉協議会受託）
 ② 日常生活自立支援事業（福岡県社会福祉協議会受託）
❸ 心配ごと相談所事業
❹ 弁護士相談所開設業務（町受託）
❺ 民生委員児童委員との連携強化

₆ 生活困窮世帯の自立支援
❶ 緊急一時支援事業　　
❷ ふくおかライフレスキュー事業との連携
❸ 生活福祉資金貸付事業（福岡県社会福祉協議会受託）
❹ 関係機関との連携

₇ 緊急時・災害時の対応充実
❶ 近隣社協との災害時の連携
❷ 災害ボランティアセンター設置体制整備

₈ 見守り・防犯活動・交通安全の促進
❶ 宇美町シニアクラブ連合会への活動助成　
❷ 交通安全協会への助成

₉ 受託事業の運営と遂行
❶ 宇美町働く婦人の家「し～ず・うみ」 管理運営事業（指定管理者）
❷ 宇美町立老人福祉センター窓口受付等業務　
❸ 献血推進業務　
❹ 介護予防事業及び包括的支援業務　
❺ 自殺対策業務　　
❻ ファミリー・サポート・センター運営業務　
❼ 弁護士相談所開設業務　
❽ 日常生活自立支援事業 　　
❾ 生活福祉資金貸付事業　
� ★ 宇美町新型コロナウイルス感染症自宅療養者等買物代

行業務

� 自主財源の確保と組織体制の強化
❶ 赤い羽根共同募金運動の促進　　
❷ 賛助会員への加入促進　
❸ 一般寄付・香典返し寄付
❹ その他社協財源確保
 ①災害に備えた非常食の販売　　
 ②不要入れ歯回収事業
❺ 理事会及び評議員会の充実      
❻ 職員育成研修の充実と体制づくり

❶ 高齢者福祉活動事業 …………………  790,000円
 •シニアクラブ連合会助成　•けんこう長寿応援交付金
 •ふれあいいきいきサロン活動助成

❷ 障がい児・者福祉活動事業 ………  170,000円
 • 障がい児（者）とともに歩む会助成　•手話の会助成
❸ 児童･青少年福祉活動事業 ………  303,000円
 • 子ども会育成会連絡協議会助成　
 • 子育サポート応援交付金　•おもちゃ病院うみ
 •クリスマスプレゼント　　•交通安全協会助成
 • 青年団助成　　　　　　　•スポーツ少年団助成
❹ 課題を抱える人支援 …………………  110,000円
 • 緊急一時支援　•みんなの食堂うみ手伝い隊助成

❺ その他福祉育成･援助 …………… 1,138,600円
 • 福祉協力校助成（町内小中学校８校）　
 • 地域福祉活動支援　 • 夏休み福祉体験スクール
 • 福祉体験、啓発講座　•災害対策講座、訓練　
 • 民生委員児童委員協議会助成金
❻ 住民全般 ……………………………… 4,032,000円
 • 地域福祉活動助成（自治会）　
 • 社協だより発行　•心配ごと相談所
❼ ボランティア活動育成 ……………  230,000円
 •ボランティア団体助成

令和4年度 共同募金配分計画  6,773,600円

夏休み福祉体験
スクールの様子

災害ボランティア
センター設置

運営訓練の様子

赤い羽根共同募金
運動の様子
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令和4年度　宇美町社会福祉協議会 一般会計当初予算
収入の部

勘定科目 予算額 備考
会費収入 1,000,000 賛助会費
寄附金収入 200,000 香典返し・一般寄附
経常経費補助金収入 6,880,000 社会福祉事業
受託金収入 79,876,000 町受託・県社協受託
事業収入 697,000 利用料収入
その他の収入 171,000 参加費等
受取利息配当金収入 10,000 預金利息
その他の活動による収入 46,902,000 サービス区分間繰入金
前期末支払資金残高 0 　
収入合計 135,736,000 　

支出の部
勘定科目 予算額 備考

人件費支出 56,250,000 人件費等
事業費支出 11,969,000 各種事業費
事務費支出 13,227,000 各種事務費
助成金支出 4,762,000 各団体助成金
その他の活動による支出 48,968,000 サービス区分間繰入金
予備費 300,000 　
当期末支払資金残高 260,000 　

　
　

支出合計 135,736,000 　
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賛助会員のご協力ありがとうございます 41名 全91口 45,500円 (R4.1.26～３.31受付分)

令和3年度 2,243口　1,121,500 円
宇美町社会福祉協議会では、地域福祉を応援いただける賛助会員を募集しています。
賛助会費は、社協のさまざまな地域福祉事業の財源として活用させていただいています。

今年度も、みなさまからの「福祉参加」をお待ちしております！
申込窓口  宇美町社会福祉協議会/し～ず・うみ　 お問合せ  宇美町社会福祉協議会

　「宇美町健康づくり推進会」（以下、推進会。）様から、宇美町社会福祉協
議会に寄付をいただきました。
　推進会様は、35年の長きにわたり、宇美町の地域における健康づくり
の普及のために、ボランティアとして多大なる貢献をされてきました。
　しかし、会員数の不足により、令和３年度末で活動を休止され、次年度
からは休会されることとなりました。心より、これまでの活動に感謝申
し上げるとともに、再び、推進会がご活躍されることを祈念しています。

寄付金御礼
ご芳志に厚く御礼申し上げ、寄付金を大切に活用させてい
ただきます。（R4. 1. 26 ～ R4. 3. 31受付分）

♦	香典返し寄付
 明治町自治会　上田 絹子 様(亡夫　上田 徹雄 様)
♦	一般寄付
　宇美町商工会青年部 様
　宇美町健康づくり推進会 様 

令和４年２月発行の社協だより１１６号にて、寄付者の記載漏れが
ございました。心よりお詫びを申し上げます。

♦	香典返し寄付   
 原田下自治会　岩永 裕子 様(亡夫　岩永 勉 様)

年中受付 1口 500円

令和4年度 賛助会員ご加入のお願い

法人・団体様のご加入も
お待ちしております!

宇美町健康づくり推進会
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介護のお悩みお気軽にご相談ください
神武原3丁目 ☎932-7051

ゆうはな
住居型有料老人ホーム

ご来店お待ちしております
宇美4丁目 交番横 ☎932-0186

ご馳走屋 酔R処
よりどころ

（宇美町社会福祉協議会会長）（宇美町健康づくり推進会の皆様）
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地域で支え合う!

支えあい事業 
◦ 支えあい事業って何？
 日常の「ちょっとした困りごと」を、住民同士で助け合い支えあう、宇美町社会福祉協議会の事業です。

◦ よくある困りごとは？
 「買い物にいきたいけどいけない」 「家事ができなくて困っている」
 「庭の草の手入れに困っている」 「病院にいきたいけど1人では不安」
 「家具を動かしたいけど一人ではできそうにない」 　　　　　　　　　　など様々です。

「専門家（業者）に頼むほどのことではないけれど、自分でやるのは難しい」
そんな「ちょっとした困りごと」を社協が、「困ったときはお互い様」の精神で、
お手伝いしてくださる方（協力会員）と困っている方（利用会員）をつなぎます。

地域で支え合う!

支えあい事業 

宇美町社会福祉協議会　〒811︲2101　糟屋郡宇美町宇美2︲1︲11（老人福祉センター内）
TEL： 931︲1008　FAX： 931︲1009　E-Mail： umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp

問合せ先

もっと詳しく

宇美町社会福祉協議会
キャラクター

◦利用会員になるには？
 ・宇美町在住の方 
 ・障がい者手帳をお持ちの方
 ・65歳以上のみの世帯 
 ・妊娠中、育児中の方　 

利用の流れ
 ①お電話でお困りごとをお伺いします。
 ②  職員が訪問し、事業の説明や具体的な困りごとを
お聞きしながら、協力会員さんとのマッチングを
行います。

 ③ 協力会員さんがお手伝いに伺います！
 　（登録料として賛助会費500円をいただきます。）

料　金（協力会員さんにお渡しします）

支援 内　容 時間 料金
日常支援 家事/買い物/話相手など 30分 400円
専門支援 草取り/家具の移動など 30分 500円

時間延長は30分毎

◦協力会員になるには？
 ・宇美町在住の方
 ・事業の趣旨を理解してくださる方
 　（※資格や特技は必要ありません。）　 
登録の流れ

 ①お電話で「協力会員になりたい」とお伝えください。
 ②  ご都合のいい日をお伺いし、宇美町社会福祉協議会
にて、30分程度の基礎研修を受けていただきます。

 ③  登録後、利用会員さんからの依頼があれば、お電
話で内容などをお伝えし、可能であればお手伝い
していただきます。

 　（登録料として賛助会員500円をいただきます。）

新しい協力会員さんです！

先日、新しい協力会員さんが
基礎研修を受講しました。

「何かお役に立てることがあ
れば」と、協力会員になって
くださいました。
これからよろしくお願いします!

対象者 対象者

◦活動の様子

お手伝い前 お手伝い後

◦庭の草の手入れ
２畳程度あった草がなくなり、

スッキリしました！

◦家具の移動
力持ちの協力会員さんが
お手伝いしてくれました！



新型コロナウイルスの影響で、予定が変更になる場合がございます。最新情報はHPよりご確認ください。

5

大切な思い出の「おもちゃ」壊れていませんか？

●開 院 日 毎月第4木曜日
●開院場所 し～ず・うみ
●開院時間 10：00～12：00
●診 察 料 １つ100円
●そ の 他 おもちゃに限ります
 ゲーム機はNG

宇美町社会福祉協議会　〒811︲2101　糟屋郡宇美町宇美2︲1︲11（老人福祉センター内）
TEL： 931︲1008　FAX： 931︲1009　E-Mail： umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp

申込み／
問合せ先

●日　時  5月 12日(木)・26日(木)　　　　　
 6月   9日(木)・23日(木)
 7月 14日(木)・28日(木)
 8月 12日(金)・25日(木)

 13：30～15：30
 （1組30分）

●場　所 老人福祉センター

●日　時  5月 19日(木)　　　　　　
 6月   2日(木)・16日(木)
 7月   7日(木)・21日(木)
 8月   4日(木)・18日(木)

 9：30～12：30
●場　所 老人福祉センター

どなたでも気軽に！世間話や懐かしのあの頃の話など
楽しくお喋りして交流しませんか？

●日　時  6月 1日(水)
 7月 6日(水)
 8月 3日（水）

10：00～12：00
（出入り自由）

●場　所 老人福祉センター

障がいのある児童・生徒が
成長する喜びを実感し、
かかわる保護者も安心できるよう、35年間の障が
い児教育の経験とそのカウンセリングを生かして
相談をお受けします。

木
き

藤
と う

 政
ま さ

博
ひ ろ

 先生(家庭教育アドバイザー)

●日　　時  5月 20日(金)
 7月 15日(金)

 9：30～、10：30～、11：30～、
13：00～、14：00～（1枠約50分）

●場　　所 老人福祉センター
●対 象 者  未就学児から高校生までのお子様を

もつ保護者またはご家族の方（町内に
お住まいの方を優先）

　　　　　 詳しくはこちら

おもちゃ病院うみ

弁護士相談

心配ごと相談

くすもりカフェ

●「ほっと相談室」

※おもちゃではないものがたま～に持ち込まれます。
　例えば…アウトドア用ランタン、楽器など…

無料・予約不要

無料・要予約
無料・要予約

（ （
●「ほっと相談室」こども
発達

6月～8月の
いつものお知らせ
カレンダーはこちら

おもちゃ病院　　 弁護士相談　　　 心配ごと相談
ほっと相談室　　 くすもりカフェ

5　月
月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

社協より

いつもの

おしらせ

5月～
8月

しゃきょう予約不要
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体のしくみを知りつくした理学療法士が教える

ピラティス講座（全3回） アロマで頭皮ケア講座
仕事、日常生活の悪い習慣や癖、病気やケガで、
誰にでも体のひずみ、痛みがあるものです。
ピラティスは患者のリハビリから生まれました。
体の調え方を一緒に体感しましょう。

❀講　師 くびれピラティス教室主宰 
 理学療法士 上野 真樹さん

  第1回
  「ピラティスと血流」

  第2回
  「ピラティスと体温」

  第3回
  「ピラティスと腸内環境」

※動きやすい服装でお越しください。

自律神経が整うといわれている切り絵で、
心すっきりリフレッシュ！
切り絵は上手も下手もありません。
誰でも楽しめる心のストレッチです。

❀講　師： 境 邦子さん
 島居 淳美さん

～ハリ・コシ・抜け毛解消！ケアオイル作り～
気になる髪の毛をどうにかしたい。
悩みはさまざま。
普段のヘアケアを見直しましょう。
頭皮ケアは全身の健康・美容にもつながっています。

7/9(土) 
❀講　師
　アロマテラピスト 倉地 摩紀子さん

 「頭のしくみと頭皮ケアの必要性」

 ◦アロマケアのオイル作り
 　(天然のアロマオイル使用)
 ◦ヘッドマッサージ体験

江戸時代から続く、日本の伝統工芸木目込みの
土台の形成→磨き→生地の木目込みを基礎から 
学び、作ります。

7月 6日･20日

8月 3日・17日

9月 7日・21日（全水曜日）

仕事と生活の両立

活動と交流

1 2

4

5/21

5/28

6/4

講 義

実 習

各土曜日
10：00

～

11：30

10：00～11：30

13：00～15：00
10:00～12:00

3回で3,500円 (保険料込) 2,000円 (オイルはお持ち帰り)

参加費：3,000円(6回分)
材料費：7,400円(教材①②・他)800円 (額・用紙代含む)

【①～③は定員20名(先着)】　※お子様同伴不可

7/8(金) 

やってみよう 切り絵3 木目込み短期講座（全６回）

❀講師： 久月木目込み 教授 
 佐藤 雅美さん
❀定員： 10名（先着）

教
材
は
す
べ
て

『
人
形
の
久
月
』

①開運金のフクロウ ②夢小槌

高さ11㎝ 高さ12㎝
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宇美町働く婦人の家 し～ず・うみ（糟屋郡宇美町平和1︲14︲1）　
TEL： 932︲0365　E-Mail： shes-umi@mail.town.umi.fukuoka.jp

サークル・講座
お問合せ

午　前 午　後 夜

火

❖みんなのコーラス ❖ 社交ダンス
第1・2・3 10：00～12：00 第1・2・3 19：00～20：30

❖ハワイアンフラ
第1・2・3 10：00～12：30

❖ 柳川伝承まり・さげもん
第2・4 10：00～14：00

❖ 韓国パッチワーク ポジャギ
第4 10：00～13：00

❖ 書を楽しむ
第1・2・3 10：00～12：00

水

❖ヨーガ ❖やさしいオカリナ ❖きもの着付け
毎週 10：15～11：45 第2・4 13：30～15：30 第2・3 19：00～21：00

❖オカリナを吹こう ❖やさしいギター弾き語り
第2・4 10：00～12：00 毎週 19：30～21：00

❖ 楽しい社交ダンス
毎週 10：00～12：00

木

❖エコクラブ ❖ 着物リメイク ❖ソフトエアロビクス
第2・4 10：30～12：30 第1・3 13：00～15：00 毎週 19：30～21：00

❖ 楽しいウクレレ
第2・4 19：00～21：00

金
❖フェルト手芸 ❖やさしい社交ダンス ❖ナイトハワイアンフラ

毎週 10：00～12：00 第1・2・3 12：30～14：30 第1・2・3 19：00～20：00

土
❖ 書道 ❖ 楽しく絵を描こう

毎週 10：00～12：00 第2・4 13：00～16：00

日
❖ハワイアンウクレレ ❖ 男のフラダンス

第1・3 15：30～17：00 第1・3 17：00～19：00

し~ず・うみ サークル一覧表

この春から、子どものサークル生を募集します! 大人の方もお待ちしています

大人の書道・
子どもの書道

毛筆・実用書道・ペン字・硬筆
あなたの文字を
レベルUPします。
●日　時 毎週土曜日(月4回)
 10：00～12：00
●参加費 2,600円
●講　師 し～ず・うみサークル講師
 平井 晴彦さん
●持参物 書道道具一式
●対　象 小学生以上

（ご希望に応じて、級の取得も可能）

男の大人・
男子のフラダンス

男性ならではの、
たくましく力強いフラダンスを
踊ってみませんか？

●日　時 第1・3日曜日(月2回)
 17：00～19：00
●参加費 大人　　　2,000円
 小中学生　1,000円
●講　師 し～ず・うみサークル講師
 辻原 真美さん
●対　象 ６才以上

大人・子ども 
ハワイアンウクレレ

楽器を始めませんか？
ハワイの音楽をウクレレで、
弾き・歌います！

●日　時 第1・3日曜日(月2回)
 15：30～17：00
●参加費 大人　　　2,000円
 小中学生　1,000円
●講　師 し～ず・うみサークル講師
 矢嶋 雄二郎さん
●対　象 小学生以上
 

ひと目でわかる！

こちらからも
見られます

土 日日

お気軽に
お電話
ください
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もしも
3 3 3

のときの災害に備えていますか？

実際に、氾濫危険水位を超過した河川数は2014～2019の５年間で約5倍。
また昨年7月の豪雨によって、過去最大クラスの37府県において961件の
土砂災害が発生しています。（国土交通白書 2021より）

福岡でも、過去10年以内に「九州北部豪雨」「西日本豪雨」などをはじめ
とした自然災害が毎年のように発生しています。昨年宇美町でも大雨に
よる土砂災害が発生するなど、急にやってくる自然災害において、いざ
という時のための備えがとても重要になってきます。

災害ボランティアセンター設置運営訓練を実施！
◦ 粕屋地区の社会福祉協

議会職員で、円滑な災害
ボランティアセンター
の設置・運営のための訓
練を行いました。

◦10年ほど前と比べて災害の規模は大きくなっていると感じる…64.4％
国土交通省「国民意識調査」より

宇美町社会福祉協議会では、そのような備えのための、長期
保存が可能な非常食「パンですよ!」を販売しています。
また売り上げの一部が宇美町の福祉活動にも役立てられる
しくみとなっています。ぜひお買い求めください！　　　　　　

販売価格 2 個 入  500円(税込)

販売場所 宇美町社会福祉協議会／し～ず・うみ

そ
の
他
の
お
話
し
は「
宇
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

❶ 宇美町働く婦人の家「し～ず・うみ」 非常勤職員の募集

●応募資格…ワード・エクセル等の操作が可能な方
●勤務形態…月12日程度　8：30～17：15　(土日勤務あり)※祝日休み
●勤務場所…宇美町働く婦人の家「し～ず・うみ」（糟屋郡宇美町平和1︲14︲1）
●職務内容…窓口業務・事務全般
●選考方法…面接
●応募方法…写真付き履歴書を下記宛先まで郵送または持参

〆切　令和４年6月15日 必着

❷ 宇美町社会福祉協議会 嘱託職員の募集

●応募資格…福祉関係の業務に関わった経験がある方
●勤務形態…週4日勤務（週31時間）　8：30～17：15　※土日祝休み
●勤務場所…宇美町社会福祉協議会(糟屋郡宇美町宇美2︲1︲11)
●職務内容…地域福祉事業全般に関する業務および一般事務
●選考方法…面接
●応募方法…履歴書を下記宛先まで郵送または窓口持参

〆切　令和４年6月30日 必着

お問合せ・宛先
宇美町社会福祉協議会　TEL： 092︲931︲1008　
〒811-2101　糟屋郡宇美町宇美2︲1︲11

詳細は
こちら

詳細は
こちら

職 員 募 集

社
協
だ
よ
り
　
5月
号（
N
o.117）　

発
行
／
社
会
福
祉
法
人
 宇
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
〒
811-2101　

糟
屋
郡
宇
美
町
宇
美
2-1-11（

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

TEL： （
092）931-1008　

FAX： （
092）931-1009　

E-m
ail： um

i-shakyo@
lily.ocn.ne.jp　

発
行
日
／
2022年（

令
和
4年
）5月

13日

我ながら頭皮ケア
今からして
意味あるのか、とも思う

ね？ 7月9日！
ヤマサっ君みたいな頭も
OKですから

毎
年
真
剣
に

GW
を

振
り
返
る
ヤ
マ
サ
っ
君

お
ー
。

受
け
て
み
る
か
ぁ
。

あるくさぁ！きっと。


