
ファミサポ会員交流会～ふれあいタイム

「心もからだもリフレッシュ☆親子でヨガ」＆交流会

お子さんと一緒にヨガをしてみませんか？初めての方でも楽しんで

できる内容です。会員さん同士で交流しましょう！

大人だけでも参加できます♪

・ 日 時 ： 令和３年１２月１８日（土） １０：００～１２：００
・ 会 場 ： し～ず・うみ ２階 大ホール
・ 講 師 ： 中村 奈穂さん（日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士）
・ 参加費 ： 無 料

・ 定 員 ： ２０名

・ 託 児 ： ありません （お子さんも一緒にご参加ください）

申込み締切 令和３年１２月１０日（金）

スキルアップ研修会

子どもの発達に合わせたコミュニケーションの取り方ってどうしたらいいの？

そんな悩み事ありませんか。ファミサポの活動やご自身の子育てにも役立つ

おはなしが盛りだくさんの研修会です。

・ 日 時 ： 令和３年１０月２８日（木） １０：００～１２：００

・ 会 場 ： うみハピネス ２階 視聴覚室

・ 講 師 ： 緒方 智美さん（カウンセラー、保健師）
・ 参加費 ： 無 料
・ 定 員 ： ２０名

・ 託 児 ： あ り （定員になり次第締め切ります）

申込み締切 令和３年１０月２1日（木）

皆さまの
ご参加を
お待ちして
います♥

今年から変わりました！

もっと利用しやすいファミサポへ！

更なる改善点を探っていきます

一昨年のアンケートやみなさん
からいただいたご意見により
今年から少し変わりました

✿子育て支援センターゆうゆう内への移転

ゆうゆう内にお引越ししました こちらの扉からどうぞ！

✿会員による保険料負担なし

支援活動中の事故に備えた補償保険の保険料は、ファミサポが全額を負担
することになりました（補償はこれまで通りです）。

✿会員交流会【ふれあいタイム】の土曜日開催

会員のリフレッシュや交流を目的としたふれあいタイム。お仕事をされている

会員が増えたため、今年度は土曜日に開催します。
✿会員証の郵送

これまではセンターでの受け取りをお願いしていましたが、郵送でのお届けも

できることになりました。

宇美町ファミサポは令和３年４月から子育て支援センターゆうゆうの中にお引越ししました。
子育て支援の拠点となる、うみハピネス内での移転です。ゆうゆうに遊びに来られた時には
お気軽にお声がけください。子育て中のちょっとした「困ったな」や「たまには誰かに頼りたい…」
という時にファミサポがお役に立てたら嬉しいです。地域の子育てに寄り添い、子どもたちが
健やかに育っていくお手伝いをしたいと思っています。
ファミサポ講習会をはじめ、支援活動においても、安心・安全な活動を行うために、会員双方
で検温・健康チェックシートの記入、三密を避けるなどの感染予防対策をしています。今後とも
会員の皆さんと共に子育て支援の輪を広げていきたいと思っております。

（アドバイザー 伊豆丸・永安）

新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

感染拡大状況によっては、中止となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ファミサポ会員対象の研修会、交流会です。事前申込の上、ご参加ください。


