
宇美町ファミサポは今年で開設１７年目を迎えました。立ち上げ当初からすると子

育てを取り巻く環境も変わり、支援の内容も少しずつ変化しています。しかし当初より

変わらない子育てに寄り添った支援活動の輪はずっと続いています。毎日忙しく子育

てをしている皆さんが、誰かにちょっとだけ頼りたい、手を貸して欲しいと思った時に

ファミサポを思い出していただけたら何かお役にたてるかもしれません。ファミサポを

利用して少しだけでも肩の力を抜いて、ひと息つく時間を作ってみませんか？利用が

初めての方も、お久しぶりの方もお気軽にお問合せ下さい。

今年も会員限定の交流会【ふれあいタイム】や、会員の知識向上を目的とした【スキ

ルアップ研修会】などを開催します。皆さまのご参加お待ちしています！

（ アドバイザー 永安 ・ 榊原 ）

宇美町ファミサポ
スキルアップ研修会＆ふれあいタイムのお知らせ

『 簡単★たのしい！Xmas製作あそび』＆ 交流会

令和６年１２月４日(水) １０：００～１２：００

場所：うみハピネス１階 多目的ホール

今回はクリスマスにぴったりの製作あそびをします。お絵描きや色あそびなど

小さなお子さんも簡単にたのしくできる内容です。お預かりの時のあそびの参

考にもなりますよ。製作のあとはティータイムを予定しています。近況報告や子

育てのお話などたのしくおしゃべりしましょう。

・講 師 ： 藤 佐和子さん（ファミサポまかせて会員）

・対 象 ： ファミサポ会員とそのお子さん

・定 員 ： １０組程度（大人だけの参加も大歓迎です）

・託児はありません。お子さんも一緒にご参加ください♪

会員交流会 ～ふれあいタイム～

スキルアップ研修会

★事前申込みの上ご参加ください。
申込み締切 令和６年１１月２７日（水）

『大切にしたい子どもとの関わり方』

令和６年１１月１９日(火) １０：００～１２：００

場所：うみハピネス１階 多目的ホール
子どもとの関わり方をテーマに、ワークショップ形式の講座で「心の安定・基

礎体力・五感力」を育むことの大切さを学んでみませんか？ファミサポの支

援活動時や子育て中の身近な「こんな時はどうしたらいいの？」に役立つ内

容です。

安全な活動を行うため、まかせて会員、両方会員は少なくとも５年に１度の受

講が必要です。安全講習は年に２回実施していますので受講をお願いします。

次回の講習会は令和７年１月を予定しています。是非ご参加ください。

幼児安全法講習の受講について

・講 師 ： 伊岐 美奈子さん（社会福祉法人三活会 いきいき保育園園長）

桐谷 浩一さん （同保育園 保育士）

・対 象 ： ファミサポ会員

・定 員 ： １０名程度

・託 児 ： あり（定員になり次第締め切ります）

会員の皆さんへお知らせ ★事前申込みの上ご参加ください。

申込み締切 令和６年１１月１２日（火）

「宇美町妊産婦応援事業」とは、妊娠中から出産後の母体の回復や育児不安

の軽減のため、妊産婦さんが必要なサービスを組合わせて利用し、その費用

を町が助成するものです（利用上限あり）。令和６年４月より、ファミサポにおけ

る支援活動もこの対象となりました。詳しくは、センターまたはこどもみらい課

まで事前にお問い合わせください。

宇美町妊産婦応援事業の対象になりました
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〒811-2131 宇美町貴船2-28-1
(宇美町こども教育総合支援センター うみハピネス内）

月～金 10:00～16:00
TEL:932-0601 メールアドレス:umi-shakyo@lily.ocn.ne.jp

★お手元の会員証の有効期限が令和７年３月３１日の方は、センターより更新の確認

の連絡を差し上げます。センターの電話番号の登録をお願いします。その際、住所

や勤務先等、登録内容に変更ある場合はお知らせください。

★末のお子さまが令和７年３月に小学校を卒業されるおねがい会員の方は、３月

末日をもって自動退会となります。

※上記以外の方で、退会を希望される方はセンターまでご連絡ください。

おねがい会員から

センターへ

支援の依頼

※預かる場所は原則としてまかせて会員の自宅です

※初回の事前打合せは必ず行います

アドバイザーと
まかせて会員と

おねがい会員で

(お子さんも一緒に）

事前打合せ

支援当日
おねがい会員が子どもを

まかせて会員の家に連れて行く

又は、まかせて会員が

保育園などに迎えに行って
子どもを預かり

おねがい会員が
まかせて会員の家に
子どもを迎えに行く

アドバイザーが
まかせて会員に
支援の打診

おねがい会員が

料金等を支払い

子どもを引き取り

支援活動終了

ファミサポ講習会を開講しました
～令和６年度前期～ R6.6.11～7.13

大人も夢中になる

色水遊び 心肺蘇生の実技

支援後に会員さんの 声 聞いてみました

✿まかせて会員さん募集✿

活動を手伝ってくださるまかせて会員さんになりませんか？子育てが一段落したおねが

い会員さん、空いた時間に活動してみませんか？補講を受けることで、まかせて会員に

登録できます。 ※両方の会員になることも出来ます。

講習会では、ワークショップ形式で子育てについて話し合ったり、心肺蘇生の実技やAED

の取扱い方を学んだりしました。童心に帰って楽しむ時間もあり、和やかな雰囲気で受講

されていました。皆さんの感想をご紹介します。

会員の更新・退会について

普段自宅でしたことがない遊びを知れて

子どもと一緒にしてみようと思いました。

ただ子どもを預かったり預けたりするだ

けでなく、人との出会いがあるのも楽し

みになりました。

AEDを初めて体験させていただき、勉

強になりました。

Q. おねがい会員の登録をして時間がたちます。利用したいのです
が支援依頼は出来ますか？

A. まずはセンターへご連絡ください。おねがい会員さんの現在の
状況や必要な支援内容を詳しく伺い、支援依頼に添ったまかせて会員さんを紹介します。

Q. 急な残業もあり、依頼が前日や当日になりそうなのですが…
A. まずは急な支援依頼に備えて事前打合せを済ませておきましょう。
まかせて会員さんに連絡をとった上で支援依頼をしていただきます。

Q. 子どもの送迎をお願いしたい
A. お子さんのお預かりだけでなく、保育園や幼稚園、習い事への送迎も可能です。
支援の際のチャイルドシートやジュニアシートの貸し出しも無料でできます。

Q. 初めて預けるので不安です
A. 安心していただけるように支援の前に必ずまかせて会員さん、おねがい会員親子、
アドバイザーで事前打合せをします。慣らし保育をしてみるのもオススメです。

ふぁみさぽ

Q＆A


