
（５）令和4年度自主サークル一覧

曜日 No サークル名 講師名 曜日 時  間 回数 使用室 人数

1 　みんなのコーラス 　岩﨑　利可子 第1・2・3 10:00～12:00 3 大ホール半面 53

2 　ハワイアンフラ 　辻原　真美 第1・2・3 10:00～12:30 3 軽運動室 21

3 　柳川伝承まり・さげもん 　橋本　惠覩子 第2・4 10:00～14:00 2 講習室1 9

4 　韓国パッチワーク　ポジャギ 　永松　寛子 第4 10:00～13:00 1 講習室3 9

5 　書を楽しむ 　木村　夏子 第1・2・3 10:00～12:00 3 講習室3 13

6 　社交ダンス 　福島　優一 第1・2・3 19:00～20:30 3 軽運動室 8

7 　ヨーガ 　八谷　くみこ 毎週 10:00～１２:00 4 多目的室１ 28

8 　オカリナを吹こう 　流音華 第2・4 10:00～12:00 2 講習室３ 6

9 　楽しい社交ダンス 　馬場　久利子 毎週 10:00～12:00 4 軽運動室 6

10 　木目込み 　佐藤　雅美 第3 10:00～13:00 1 講習室１ 8

11 　やさしいオカリナ 　流音華 第2・4 13:30～15:30 2 講習室３ 6

12 　やさしいギター弾き語り 　岩﨑　靖裕 毎週 19:30～21:00 4 多目的室１ 17

13 　エコクラブ 第2・4 10:30～12:00 2 講習室３ 11

14 　着物リメイク
　長井　三枝子
  福本　栄子

第1・3 13:00～15:00 2 講習室1 10

15 　ソフトエアロビクス 　林﨑　万里子 毎週 19:30～21:00 4 軽運動室 7

16 　楽しいウクレレ 　岩谷　弘明 第2・4 19:00～21:00 2 講習室3 14

17 　フェルト手芸 毎週 10:00～12:00 4 講習室１ 9

18 　やさしい社交ダンス 　原　惠子 第1・2・3 12:30～14:30 3 軽運動室 15

19 　ナイトハワイアンフラ 　西村　ユカ 第1・2・3 19:30～21:00 3 軽運動室 10

20 　書道 　平井　晴彦 毎週 10:00～12:00 4 講習室3 11

21 　きもの着付け 　上野　政子 第2・3 13:30～15:30 2 多目的室2 14

22   楽しく絵を描こう 第2・4 13:00～16:00 2 講習室3 9

23 　ハワイアンウクレレ 　矢嶋　雄二郎 第1・3 15:30～17:00 2 講習室3 11

24 　男のフラダンス 　辻原　真美 第1・3 17:00～19:00 2 軽運動室 18

323

　合計・・・24サークル　登録延べ人数・・・３２３人

日

水

土

木

火


